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1. Továbbtanulással kapcsolatos lehetőségek, tennivalók 
Továbbtanulás: 
Alkalmassági vizsgák követelményeinek értelmezése. 
Felvételi rendszer, választható tárgy, pozitív diszkrimináció, kredit, pontszámítási módok gyakorlata, kedvezmények. 
Felvi.hu és egyéb információk kezelése. 
OKJ képzések – Nyílt napok 
 

2. Életpálya-tervezés, munkavállalás, felnőttkori tanulási lehetőségek 
A személyes ambíciók, képességek, objektív lehetőségek komplex mérlegelése. 
A saját életpályára vonatkozó döntések meghozatala. 
A szakmatanulási lehetőségek, hiányszakmák. 
A szakképzés, szakképzettségek (szakmák) főbb jellemzői. 
Önképzés, távoktatás, felsőoktatási szervezési formák jellemzői. 
Álláskeresés: munkavállalás, munkaviszony, munkanélküliség. 
 

3. Család, otthon, háztartás 
Családi élet: család, házasság, családtípusok, családmodellek 
Gyermekvállalás: felelőssége, kötelezettsége, lehetőségek, terhek és örömök, kockázatok 
Gyermekvállalással járó jogok (GYES, GYED, családi pótlék stb.; gyermeknevelés 
Gyermekjogok és kötelezettségek, a családtagok és az iskola szerepe a gyermeknevelésben 
A háztartás, mint gazdasági formáció:  
Családi munkamegosztás, időbeosztás, munkaterv készítése: napi, heti, havi házimunkák. 
A háztartási jövedelmek összetétele; állandó, alkalmi és változó bevételek és kiadások. 
Közüzemi számlák tanulmányozása, háztartás energiafogyasztása, energiatakarékos életmód. 
Pénzbeosztás különböző életszakaszokban. Hitelek –fajtái, feltételek és kockázatok - /előadó/ 
 

2. félév 
 
Tudatos fogyasztói magatartás: 
A média és a reklámok befolyásoló szerepe a termékválasztásban. 
Környezet- és egészségtudatos fogyasztói magatartás, tudatos vásárlás. 
Fogyasztóvédelem: szavatosság, jótállás. 
Tisztességtelen reklámok és kereskedelmi gyakorlatok, pénzügyi fogyasztóvédelem, pénzügyintézés. 
Környezet- és egészségkultúra:  
Egészségvédelem (egészségünk megőrzése, szűrővizsgálatok), higiénia, öltözködéskultúra. 
Egészséges táplálkozás, egészséges környezet, környezetjog. 
Életminőség: a nélkülözők, szűkös anyagi körülmények között élők, a fogyatékkal élők jogai és lehetőségei. 
Öngondoskodás: alapvető biztosítási fajták, szolgáltatások. 
Korszerű pénzkezelés: bankszámlák és bankkártyák típusai, ellopott bankkártya. 
Hivatali ügyintézés: a legfontosabb hivatalok, internetes ügyintézés. 
 

4. Közlekedés 
Közlekedési rendszerek: 
A közlekedési viszonyok társadalmi hatásai 
A közlekedés környezeti hatásai 
Közlekedéskultúra 
 


